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Ingeschreven bij de Kamer van Koophandel voor Noord  Nederland te Groningen onder nr. 40047967 

 
Geachte mevrouw / heer, 
 
Onze leden komen vaak op advies van een huisarts of specialist elke woensdagavond tussen  
19.00 – 21.30 uur zwemmen in het Sportcentrum ‘De Hullen’ te Roden.  
Het water is dan verwarmd tot ca. 30 ºC. Het zwemseizoen loopt van september tot juni.  
 
Vrijwilligers begeleiden peuters, kleuters, kinderen en volwassenen bij het zwemmen en 
maken hen vertrouwd met het water. Door diverse spelvormen worden de spieren geoefend. 
Men kan leren zwemmen, een zwembrevet behalen, snorkelen, wedstrijdzwemmen en 
waterbasketballen. Volwassenen kunnen ook aquajoggen, waarbij door het dragen van een 
wetbelt de gewrichten niet belast worden.  

 
Om dit verantwoord te kunnen doen verzoeken wij u voor uw patiënt een medische verklaring af te 
willen geven t.b.v. onze fysiotherapeut mevrouw R. Boxem. Zij kan aan de hand hiervan bepalen 
welke bewegingen uw patiënt wél maar vooral ook niet kan doen, zodat zij in staat is onze 
vrijwilligers adequaat te instrueren.  
 
Vriendelijk verzoeken wij u dan ook onderstaande strook in te vullen en in een gesloten enveloppe 
mee te geven aan uw patiënt. Voor alle duidelijkheid, wij garanderen u dat alleen mevrouw Boxem 
uw medische informatie ter inzage krijgt.  
 
Voor uw medewerking zeggen wij u hartelijk dank. 
 
Met vriendelijke groet.  
 
Bestuur gSv RODEN – VERENIGING VOOR AANGEPAST SPORTEN  
 
 
 
 
Naam patiënt: __________________________________________________________________  
 
Adres en woonplaats: ____________________________________________________________  
 
Geboortedatum: ________________________________________________________________  
 
Diagnose: _____________________________________ ________________________________  
 
Contra indicaties: _______________________________ ________________________________  
 
Opmerkingen: __________________________________________________________________  
 
_____________________________________________ _________________________________  
 
 
 
Verklaring afgegeven: _________________________ door: _____________________________ 


